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ACTA N 102
FECHA: Bogotd, 17 de octubre 2023
HORA: 3:30 pm - 4:30 p.m.
LUGAR: Centro Integrarte Atencién Externa Grupo 8
TEMA: Plan de Saneamiento Basico
ASISTENTES:

- Kimberly Katherin Ortega Rojas

- Talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8

ORDEN DEL DIA:

@

Saludo y presentaclon del objetivo de la capacitacion.
Pre-test

Definicion plan de saneamiento basico.

Programa limpieza y desinfeccion.

Programa de desechos sdlidos.

Programa de abastecimiento de agua potable
Programa control de plagas

Post-test

Compromisos

CENOOBON

1. Saludo y presentacion del objetivo de la capacitacion.

Se inicia la capacitacion con un corto saludo donde se expone el objetivo de la capacitacién el cual es:

, Socializar el plan de saneamiento basico, con el fin de que la unidad operativa lleve a cabalidad los 4
( programas que lo integran (limplieza y desinfeccién, agua potable, desechos sdlidos y control de plagas) y

sea una unidad Inocua que no representa peligro para los participantes, los colaboradores y los visitantes
que ingresen a la unidad operativa.

2. Pre-test
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Se realizaron las siguientes preguntas por medio del formato de Google formularios, a través del
siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSfoJ3d DwOihQkwl6LWQPO0bddI21QoS2HozIfSuCmki
WOPbPmw/viewform

1)¢Cuéntos programas tiene el plan de saneamiento bésico?
13 respuestas

@5
Q4
@6
@3

2) ; Cuales son los colores que se deben utilizar en los utensilios de aseo, para las diferentes
dreas?
13 respuestas

@ amarillo (cocina), verde (4reas
comunes), rojo (bafios). negro (shut de
basuras) azul (enfermeria)
@ amarillo (bafios), verde (shut de
basuras ), azul (cocina) rojo
(enfermeria), negro (areas comunes)
@ azul (cocina), blanco (dreas comunes).
morado (bafics), negro (shut de basur...
@ azul (shut de basuras), blanco (bafos). .
morado (dreas comunes), negro (coci...
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3) ¢Cuantos son los pasos del lavado de manos?
13 respuestas

on
LK}
@ 10
Q7

C’ 4) En los puntos ecolégicos cuantas canecas deben existir y de que color
13 respuestas

@ 2( blanco y negro)

@ 3 (azul. negro y azul)

© 2 (morado y blanco)

@ 3 ( blanco, amarillo, verde)
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5) ¢con que periodicidad se deben lavar los tanques de agua y realizar la fumigacién de la unidad
operativa?
13 respuestas

@ mensual
@ semestral
© anual

3. Definicién plan de saneamiento basico

2 Qué es el plan de saneamiento bésico?

Es una herramienta estratégica compuesta de cuatro programas: Programa de Limpieza y
Desinfeccién, Programa de Desechos Sdlidos, Programa de Abastecimiento o Suministro de Agua
Potable y Programa de Control de Plagas.

Objetivo: Garantizar las actividades y cumplimiento de los principios y consignas en saneamiento
ambiental, aprovechamiento y conservacién del recurso agua, prevencion de la contaminacion del
aire y suelo, la integridad de funcionarios, contratistas, visitantes, usuarios y demas actores del
presente Plan de Saneamiento.

4. Programa de limpieza y desinfeccién .

Programa de limpleza y desinfecclén

Garantizar que en la unidad operativa CIAl 7, todas las areas, superficies, equipos, utensilios,
ambientes y elementos que los requieran se encuentren higienizados (limplos y desinfectados)
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permanentemente, y de esta manera disminuir el riesgo potencial de adquirir y transmitir

enfermedades de origen microbiano.

Color Area
Verde Salon comedor, pasillos y dreas
i comunes.

Cocina, recibo y almacenamiento de

Amarillo )
alimentos, Cafeteria.
Rojo Bafos
(
Almacenamiento temporal de
Negro .
residuos

Métodos de higienizacién

Ceplillado: se realiza de manera manual o mecénica. Es el mas aceptable para eliminar la
suciedad, segun el tipo de superficie.

Asperslon: se usa para desinfectar grandes superficies (paredes, techos, ambientes, entre otros).
Se debe tener en cuenta el control del tiempo de contacto del desinfectante.

Inmersién: puede realizarse con o sin agitacion segln el caso. Se suele utilizar en piezas
desmontables de equipos, menaje, utensilios y alimentos.

\
Directa: generalmente se usa para superficies o areas con alta carga microbiana.

~
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Alimentos (frutas y

verduras)
Frutas de cascara
blanda* *Frutas de
céscara blanda:
fresas, moras, uvas,
agraz, arandano,
uchuva, frambuesa,
ciruelas, melocotén.
Bolsas de leche,
bolsas de pulpa de
frutas y enlatados. |

Empaques de lacteos.

Utensllios y equlpos. |

Superficles

Puntos ecolégicos,
Papeleras de bafios,
canecas, cuarto de
almacenamiento de |
residuos sélidos.

Paredes, techos y
pisos

Puertas y ventanas
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Tabla soluciones desinfectantes

Cantidad
de agua

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

1 litro

Cantidad de
desinfectante

(5.26%)

1mil

1ml

1ml

1ml

3ml

4mi

6 ml

3ml
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Tiempo Forma de
de Aplicacién
accién
5min Inmersién
3 min Inmersién
ﬁ

2min Inmersién

" 2min Aspersiéon
min PHNSION
10-16 Fb
min pRsan
10-15 Directa
min

Directa -
10-15
rsié
min Aspe n
Directa -
10-15 -
min Aspersion
8-10 gl’r‘;z:“’" =
min
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Inmersién -
Mallas y anjeos 1 litro 8 10-16
j ml min Aspersién
Baiios, area lava 10-15 Directa -
colas, implementos de 1 litro 8 ml = an Aspersi6n
aseo
Uniforme (Peto de
Plastico Lotas y 1litro 4ml 40-=30 2irecta P,
) . min spersion
guantes)
} Cepllleros y 10-15
protectores de los 1 litro 4ml. mia Inmersién
ceplilos
Ambientes 1 litro 3ml ds Aspersion
Colchonetas 1 litro 4ml. :I:; 16 Aspersion
Sabanas - cobljas - 11litro 2ml. 10-15 Inmersién
fundas ‘ min
Prendas de vestiry
ropa de cama con 1litro 2 ml. 10-15 Inmersién
fluidos corporales de min
alto riesgo.
\ Colchonetas
expuestas a fluldos | 1 litro 2ml. 10-15 Inmersién
corporales de alto ) min
riesgo. | -
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Método de la Organizaclén Mundial de la salud para el lavado de manos

¢,Como lavarse las manos?

@ Duracién de todo el procedimiento: 4060 sequndos

Méjese las manos con agus; Deposits en s pakma de b mano una Frotose las palmas de las manos
cantidad de Jabon suficlents pars cubrr  entre ai;
todas las superficies de las manos.

B%ﬁjﬂg}( BW E@ &

Frotese la palma de la mano derecha  Frotese las palmas de las manos Frotese ol dorso de los dedos de

contra el dorso de la mano zquierda  entre 5i, con los dedos una mano con la paima de la mano
entrelazando los dedos y lazad: Opuesta, agarrindoss los dedos;
o A /?( = ;j&
Frétsse con un movimiento de Frotese la punta de los dedos de la Enjudguess Las manos con agua;
rotacion el pulgar zquierdo, mano derecha contrs la paima de ls

nn.mdomlnuhnab mano zrquierda, hacienda un

mano d Y da rotacién y viceversa;

9 0 e M

Séquese con una toalla desechable;  Sirvase de la toalla para cerrar el grifo;  Sus manos son seguras.

Organizacién Sequridad del Pacienie | SAVE LIVES (S8

; "und‘al de h Sdud P TRy rpe— Clean Your Hand
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Programa de desefios solidos

Adoptar herramientas que permitan la gestién integral y la reduccién progresiva de residuos solidos
(ordinarios aprovechables, peligrosos, especiales, atmosféricos, vertimientos y/o hospitalarios) en la en |a
unidad operativa Pensilvania, mediante la implementacion de los diferentes procedimientos, planes,
programas, instructivos, guias, manuales y formatos que dan cumplimiento a los lineamientos de la entidad
y a la normatividad aplicable.

Nombre de la Unidad Operativa

Centro Integrarte Atencion Externa
GRUPO 8

Coordinador / Responsable de la Unidad
Operativa

Marcela Acosta Pulido

Servicio prestado:

De inclusion integral para personas con
discapacidad, sus cuidadores ysus

familias.
Direcclon Cale 41 sur 78 b 54
Teléfono 7969030
Localidad Kennedy
Empresa y/o responsable de aseo Arismelba Ortiz
Luis polo

Empresa y/o responsable de cocina

Wilver Ramirez Lopez

Cobertura 60 cupos
Nuamero de funcionarios 20
Numero de personal de servicios
Manipulacién de Alimentos 5
Aseo y Cafeteria
Vigllancia
Total personas en la Unidad Operativa 85

Secretarla Distrital de Integracion Social
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Punto ecolégico: Definidos como la unién de tres canecas identificadas por los colores institucionales, de
izquierda a derecha con vista de frente “blanca y negra” con tablero de informacion superior.

B I
S
T AR

COLOR DE CANECA
Y BOLSA TIPO DE RESIDUO

Residuos recuperables: (Vidrio, plastico y metales). Tarros de galletas (metal), tetra pack,
Vasos plasticos o de vidrio, Botellas de vidrio o plastico (gaseosa o agua), Enlatados (atun,
sardinas debidamente lavadas...etc.), Mezcladores (café), Clips, Marcadores,
Resaltadores, Esferos, Cd, cassette y diskette.

BLANCA Residuos recuperables: (papel, cartén o revistas) Libre de cualquier contaminante
organico y/o quimico. Papel utilizado por ambas caras. Cuadernos, Sobres de papel, Papel
periddico (embalaje), Cartén corrugado, Cubetas huevos, Revistas

Aclaracién: Los envases, vasos, botellas, enlatados y tetra-pack deberan ser escurridos
antes de la disposicién y estos deben estar libres de cualquier contenido o elemento
susceptible a descomposicion. .
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Residuos no recuperables: (sanitarios, comida, café, frutas, u otros residuos contaminados
de material organico), Papel aluminio, envases en poliestireno expandido (icopor) con
restos de alimento, Residuos de barrido, Madera, Residuos sanitarios, Residuos de café,
NEGRO Papel carb6n, papel satinado, Papel impregnado (aceites, parafina), Residuos de
alimentos, Residuos de poda, pafiales, plasticos con residuos de pollo o came).

Aclaracién: Todos los elementos que no sean aprovechados por la organizacion
recicladora o el reciclador de oficio seran depositados en la caneca negra.

VERDE Residuos organicos: cascara de frutas, RTP.

€
6. Programa de abastecimiento de agua potable

Programa de abastecimiento y suministro de agua potable

Garantizar la calidad y uso eficiente del agua, en las diferentes etapas de operacién y
funcionamiento de los servicios sociales de la secretaria de Integracion Social, con el fin de prevenir
cualquier tipo de contaminacion o uso inadecuado del recurso hidrico.

Agua potable: agua tratada exenta de contaminantes que retne los requisitos organolépticos,
fisicoquimicos y microbiolégicos, por tanto, es aceptable para el consumo humano sin producir
efectos adversos para la salud.

Los tanques de la unidad operativa son 2, capacidad 1.000 litros y 2.000 litros

La Gltima vez que se realizd el lavado en la unidad operativa fue el 22 de julio de 2023, los
O lavados de tanques se deben realizar cada 6 meses.
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7. Programa control de plagas

Programa control de plagas

Aplicar constantemente un sistema de verificacion y control en la Unidad Operativa, que prevenga y proteja
todas las dreas del ingreso o aparicion de plagas y evite los dafios que puede generar su presencia,
creando barreras que impidan la proliferacion de plagas (artropodos y roedores), mediante la
implementacién de medidas preventivas y controladas de saneamiento ambiental.

La dltima vez que se realizé la fumigacion en la unidad operativa fue el 22 de julio de 2023, la fumigacion
se debe realizar cada 6 meses.

8. Posttest

Se realizaron las siguientes preguntas por medio del formato de Google formularios, a través del
siguiente enlace:

https://docs.google.com/forms/d/e/1 FAIpQLSlePOUTLZWALSVXbLEK?TnLLhrAK'IzJ‘l 88DEK6pZRUYE1 @
NA/viewform

1);Cuantos programas tiene el plan de saneamiento bésico?
13 respuestas

@5
Q4
06
@3
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2) ¢ Cuales son los colores que se deben utilizar en los utensilios de aseo, para las diferentes
areas?
13 respuestas

@ amarillo (cocina), verde (4reas
comunes), rojo (bafios), negro (shut de
basuras) azul (enfermeria)

@ amarillo (bafios), verde (shut de
basuras ), azul (cocina) rojo
(enfermeria), negro (éreas comunes)

@ azul (cocina), blanco (4reas comunes),
morado (bafos), negro (shut de basur...

@ azul (shul de basuras), blanco (bafios),
morado (4reas comunes), hegro (coci...

4) En los puntos ecoldgicos cuantas canecas deben existir y de que color
13 respuestas

@ 2 ( blanco y negro)

@ 3 (azul, negro y azul)

© 2 (morado y blanco)

@ 3 ( blanco, amarillo, verde)
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5) ¢con que periodicidad se deben lavar los tanques de agua y realizar la fumigacion de la unidad

operativa?
13 respuestas

@ mensual
@ semestral
© anual

9. Compromisos

Compromisos:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion

Cumplimiento de los 4 programas del plan de | Colaboradores Centro Durante la vigencia del

saneamiento basico (limpieza y desinfeccion, suministro Integrarte Atencién convenio

y abastecimiento de agua potable, residuos sélidos y Externa Grupo 8

control de plagas) de la unidad operativa.
En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de
Nombres y Apellidos Firma
YAP vinculacién Depsadencia
Kimberly Katherin Ortega Rojas Nutricionista Centro Integrarte Atencion M ‘ 2 é
™

Extema Grupo 8

Anexos: Formato planilla de asistencia talento humano Centro Integrarte Atencion Externa Grupo 8.

Elaboré: Kimberly Katherin Ortega Rojas

Nutricionista
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